palliative ch

Schweizerische Gesellschaft fir
Palliative Medizin, Pflege und Begleitung




PALLIATIVE CARE

. Unter Palliative Care versteht man alle Massnahmen, die das Leiden eines unheilbar kranken Menschen lindern und ihm so eine bestmdgliche
Lebensqualitdat bis zum Lebensende verschaffen.

Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behandlung von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen und /oder chronisch fortschreitenden
Krankheiten.

. Es wird angestrebt Patientinnen und Patienten eine ihrer Situation angepasste optimale Lebensqualitat bis zum Tode zu gewdhrleisten und die
nahestehenden Bezugspersonen angemessen zu unterstitzen.

. Palliative Care beugt Leiden und Komplikationen vor. Sie schliesst medizinische Behandlungen, pflegerische Interventionen sowie psychologische,
soziale und spirituelle Unterstitzung mit ein.

Palliative Care stdrkt die Selbstbestimmung

Selbstbestimmung entspricht einem Beduirfnis unserer Gesellschaft. Auch bei
schwerer Krankheit, auch am Lebensende, méchten wir in Bezug auf die
Behandlung und Betreuung selber entscheiden und mitbestimmen. Indem
Palliative Care Leiden lindert und unheilbar kranken Menschen ein stabiles
Betreuungsnetz bietet, tragt sie dazu bei, die Selbstbestimmung am
Lebensende zu starken.
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€ WER WRSIND

Der Zugang zu Palliative Care soll schweizweit méglich sein, da gute Information sowie kompetente Unterstitzung das Leben und Sterben mit einer
schweren Erkrankung leichter machen kdnnen.

Wir stehen ein fir eine schweizweit ganzheitliche und interprofessionelle Palliative Care, in der Medizin und Pflege ebenso integriert sind wie
Seelsorge, Psychologie, Sozialarbeit sowie weitere drztlich indizierte therapeutische Behandlungen.

Wir sorgen fir aktuelles, verfigbares Wissen und erbringen den Nachweis des gesellschaftlichen und 6konomischen Nutzens der Palliative Care.
Zudem wirdigen wir die Bedeutung von menschlicher Ndhe, spirituellen Ressourcen, Trost, Hoffnung und das Ringen um Sinn am Ende des Lebens.

Wir streben die Vernetzung der handelnden Akteure untereinander und mit der Bevélkerung an.

Hoffnung auf gutes Leben bis zum Lebensende
Gutes Leben bis zum Lebensende ist auch dann noch méglich,
wenn eine Krankheit unheilbar ist.
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€ WAS WIR TUN

Als das nationale Kompetenzzentrum fir Palliative Care in allen Behandlungsbereichen — medizinisch, pflegerisch, psychosozial und spirituell —
erméglicht palliative ch die Forschung, die Definition von Leitlinien, Best Practice Guidelines und Qualitdtsstandards.

Wir fordern die Aus- und Weiterbildung sowie die Zertifizierung und Qualitdtskontrolle bei den Leistungserbringern.

Dank der engen Zusammenarbeit mit den nationalen Behdrden, der Plattform Palliative Care und mit Partnerorganisationen, setzen wir uns fir
gerechte Tarife in der Palliative Care und die volle Kostenibernahme in allen vier Behandlungsbereichen ein.

Wir streben die Vernetzung der handelnden Akteure untereinander und mit der Bevélkerung an.
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@ WAS WIRTUN

palliative ch setzt sich mittels ihrer multiprofessionellen Expertise fur die Férderung der Palliative Care auf politischer Ebene ein und vertritt die
Interessen von Betroffenen und deren Angehérigen im Gesundheitswesen. palliative ch war aktiv an der Erarbeitung der nationalen Strategie
Palliative Care 2010-2015 beteiligt und hat die Verankerung von Palliative Care auf nationaler Ebene mit vorangetrieben.

palliative ch engagiert sich aktiv in der Plattform Palliative Care, mit dem Ziel, die Vernetzung und den Austausch zwischen den Akteuren zu
fordern und die relevanten Themen und aktuellen Herausforderungen zu identifizieren.

palliative ch vergibt die Anerkennung des interdisziplindren Schwerpunkititels in Palliativ Medizin. Aktuell sind mehr als 120 Arztinnen und Arzte

zertifiziert.

Aktuell sind 82 Institutionen der Palliative Care mit dem Qualitdtslabel qualitépalliative zertifiziert.
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PALLIATIVE CH

. UNSERE SEKTIONEN BIETEN BERATUNG UND VERNETZUNG IN IHRER REGION - SCHWEIZWEIT

Unsere 14 Sektionen in der ganzen Schweiz nehmen sich Zeit, individuell auf Anliegen und Fragen von Betroffenen und deren
Angehérigen einzugehen. Mit dem Ziel, die besten Lésungen fir jedes Bedirfnis und jede Situation zu finden.

Unsere Sektionen bieten umfassende regionale Vernetzung von Fachpersonen, Institutionen und Organisation rund um die Palliative Care.

Unsere Sektionen organisieren vielseitige Anldsse und Veranstaltungen fir Betroffene, Angehdrige und Fachpersonen.

Unsere Sektionen engagieren sich fir eine hochwertige und flachendeckende Palliative Care in ihrer Region.
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@ v w.palliativkarte.ch — EIN ANGEBOT VON PALLIATIVE CH
Die Palliativkarte ist eine interaktive Ubersicht Gber qualitativ hochwertige Institutionen und Angebote der Palliative Care.

Ziel ist es, Betroffenen und ihren Angehdrigen zu ermdglichen, auf einfache Weise diejenige Institution zu finden, die ihren Winschen und
Anforderungen am besten entspricht.

Die Palliativkarte schafft Orientierungsméglichkeit fir Hausdrztinnen und Hausdrzte sowie andere Zuweiser.

Die Palliativkarte ermdglicht einen Uberblick fir Krankenkassen und kantonale Verwaltungen iber zertifizierte Institutionen
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http://www.palliativkarte.ch/

UNTERSTUTZEN SIE PALLIATIVE CH MIT IHRER SOLIDARITAT

’ Einzelmitglied oder Kollektivmitglied werden:
FUr Fachpersonen, Organisationen und Institutionen aus der Palliative Care.

Fordermitglied werden:
Die Mitgliedschaft fir Unterstitzer, Nicht-Fachleute und pensionierte Fachleute.

| 2
. Spenden:
| 2

Um Palliative Care schweizweit auszubauen und fir alle zugdnglich zu machen, sind wir auf Spenden angewiesen.

Freiwillige:
Schenken Sie Zeit!

Palliative Care stellt schwer kranke Menschen und ihre Bedirfnisse in den
Mittelpunkt.

palliative ch setzt sich ein fir Wirde, Selbstbestimmung und Qualitat in der
Behandlung von unheilbar erkrankten Menschen bis zu ihrem Lebensende.

Dazu sind wir auf Unterstitzung angewiesen — danke von ganzem Herzen fir lhre
Solidaritat.
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