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Anlaufstelle und
Informationsplattform




Profil

Was ist Palliative Care?

In der Bezeichnung Palliative Care sind samtli-
che Massnahmen zusammengefasst, die das
Leiden eines unheilbar kranken Menschen lin-
dernundihm Lebensqualitat bis zuletzt ermog-
lichen.Palliative Care bejaht das Leben, erachtet
das Sterben als normalen Prozess und will den
Tod weder beschleunigen noch verzégern.

Als multidisziplinares Angebot ist Palliative
Care zudem ein Zusammenspiel von professi-
onellen Fachkraften und freiwilligen Helferin-
nen und Helfern, Institutionen und Organisati-
onen — stets im gemeinsamen Bestreben, den
Bedurfnissen von Patienten und Angehorigen
moglichst gut gerecht zu werden.

palliative ostschweiz

Zentrales Ziel bei palliative ostschweiz ist es, flr
die Betroffenen bis zuletzt die bestmdgliche
Lebensqualitat zu gewahrleisten. Wir schaffen
eine Plattform, die jeden Menschen als Indivi-
duum versteht und seine Bedurfnisse in den
Mittelpunkt stellt.

In das umfangreiche Netzwerk von palliative
ostschweiz sind zahlreiche Fachpersonen und
Unterstitzer aus vielfaltigen Bereichen einge-
bunden. Diese Vielschichtigkeit birgt fir ein
komplettes Leistungsangebot in allen Belan-
gen der Palliative Care.



Leistungen

Sensibilisierung

palliative ostschweiz

- informiert Fachpersonen und Bevolkerung tber das Thema Palliative Care und entsprechende
Angebote in der Ostschweiz (AR Al GL SG TG) und im Flrstentum Liechtenstein

- macht Palliative Care in der Bevolkerung bekannt

- vermittelt Referentinnen und Referenten fur 6ffentliche Vortrage zum Thema Palliative Care

Versorgung

palliative ostschweiz
- ist das Netzwerk fir Angebote im Bereich Palliative Care in der Ostschweiz
- betreibt eine Anlaufstelle als Informationsplattform
- fordert und unterstiitzt den Aufbau von Angeboten und Dienstleistungen im Bereich
Palliative Care
- fordert und unterstiitzt den Aufbau von lokalen Netzwerken (Palliative Care in der Gemeinde)
- vernetzt Freiwilligendienste, Hospizdienste und Begleitgruppen fiir Schwerkranke und Sterbende
- pflegt den Kontakt zu den Regionen
- stellt Grundlagenmaterial fuir Fachpersonen zur Verfiigung

Bildung

palliative ostschweiz

- vernetzt Anbieter von Aus-, Fort- und Weiterbildungen in der Palliative Care

- vermittelt Ausbildnerinnen und Ausbildner

- fihrt eine aktuelle Liste der Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebote auf der Homepage
- fuhrt regelmassige Fachtagungen durch

- organisiert Anldsse fur Fachpersonen und Bevolkerung
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palliative ostcchwerz

Palliative Care —
Lebensqualitat bis zuletzt
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