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Der Film gibt Einblick in viele ganz unterschiedliche Lebens-
geschichten, wobei der Fokus auf die ,Stories” gelegt wird,
jene Episoden also, die uns ganz besonders in Erinnerung
bleiben: fruheste Erinnerungen, Abenteuer, intensive Erleb-
nisse, innere Werte, schwere Zeiten, Trdume und Wunsche.

Jede Biografie ist eine spannende Biografie, und es lohnt
sich, Bilanz zu ziehen und sich so der eigenen Kornkammer
des Lebens bewusst zu werden. Nicht zuletzt ist die eigene
Biografie auch ein hdéchst wertvolles Vermachtnis an alle, die
nach uns kommen - sowie ein unersetzliches Werkzeug fur
jene Menschen, die sich um uns kimmern, wenn wir hilfsbe-
durftig werden, sei es durch Alter, Gebrechlichkeit oder zum
Beispiel durch eine Demenzerkrankung.

Zu Wort kommen neben den Protagonistinnen und Protago-
nisten der Lebensgeschichten auch Fachpersonen, die sich
auf einer zweiten Ebene der Filmerz&hlung Uber den Wert,
den Nutzen und die verschiedenen Facetten der aktiven
Biografiearbeit Gedanken machen.

Auf einer dritten Ebene fuhrt der Filmemacher in essayis-
tischen Kommentaren, begleitet von stimmungsvollen und
poetischen Bildern, durch das unerschopfliche Thema
,Biografie. Ein kurzweiliger, unterhaltsamer Film, der
Lust auf die eigene Biografie macht.
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