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Der  F i lm g ibt  E inb l ick in v ie le ganz untersch ied l iche Lebens-
geschichten,  wobei  der  Fokus auf  d ie „Stor ies“  ge legt  wi rd, 
jene Episoden a lso,  d ie uns ganz besonders in Er innerung 
b le iben:  f rüheste Er innerungen, Abenteuer,  in tens ive Er leb-
n isse,  innere Wer te,  schwere Ze i ten,  Träume und Wünsche.

Jede  B iograf ie  is t  e ine spannende Biograf ie ,  und es lohnt 
s ich,  B i lanz zu z iehen und s ich so der  e igenen Kornkammer 
des Lebens bewusst  zu werden. Nicht  zu letz t  is t  d ie e igene 
Biograf ie  auch e in höchst  wer tvo l les Vermächtn is an a l le ,  d ie 
nach uns kommen -  sowie e in unersetz l iches Werkzeug für 
jene Menschen, d ie s ich um uns kümmern,  wenn wi r  h i l fsbe-
dür f t ig  werden, se i  es durch A l ter,  Gebrechl ichke i t  oder zum 
Beisp ie l  durch e ine Demenzerkrankung. 

Zu Wor t  kommen neben den Protagonist innen und Protago-
n is ten der  Lebensgeschichten auch Fachpersonen, d ie s ich 
auf  e iner  zwei ten Ebene der  F i lmerzäh lung über den Wer t , 
den Nutzen und d ie versch iedenen Facet ten der  akt iven 
Biograf iearbe i t  Gedanken machen.

Auf  e iner  dr i t ten Ebene führ t  der  F i lmemacher in  essay is-
t ischen Kommentaren,  begle i te t  von st immungsvol len und 
poet ischen Bi ldern,  durch das unerschöpf l iche Thema 
„Biograf ie“.  E in kurzwei l iger,  unterha l tsamer F i lm, der 
Lust  auf  d ie e igene Biograf ie  macht.


