Infostelie fiir Betroffene und Angehdrige

Die Infostelle «Drehkreuz» des Schweizerischen Roten Kreuzes im Kan-
ton St.Gallen informiert auch Uber lokale Angebote im Toggenburg, die
beraten, unterstitzen und entlasten kénnen. Sei es in gesundheitli-
chen, finanziellen, sozialen oder spirituellen Belangen. Die Beratung
ist kostenlos.

Telefon 071 227 99 66

Mo - Fr 00.8.00 - 11.30 und 13.30-17.00

www.srk-sg.ch, info@srk-sg.ch

Hotline palliative ostschweiz
24h Beratungsstelle des Palliativzentrums am Kantonsspital St.Gallen.

FUr medizinische, pflegerische Fragen oder Notfalle im korperlichen
wie auch im psychischen Bereich. Die Hotline unterstitzt zu allen Fra-
gen der Krankheitsbewaéltigung, bei schwierigen Entscheidungsfindun-
gen wie auch in belastenden Situationen bei Fragen rund ums Sterben
und Uber den Tod hinaus. Das Angebot ist vertraulich und kostenlos.
Telefon 071 494 29 00
Mo - So 24 Stunden

Unsere Partner in der Region Toggenburg

Hausarzte, Spitex, Alters-und Pflegeheime, regionale Spitéler, Hospiz-
gruppe Toggenburg- Neckertag, Seelsorger und Seelsorgerinnen, Palli-
ativer Brlckendienst, Krebsliga, Besuchsgruppen und Entlastungs-
dienste, Pro Senectute, Palliativzentrum Kantonsspital.

Das Forum Toggenburg ist Mitglied des Vereins Palliative Ostschweiz.

Weitere Informationen und Hinweise zu Veranstaltungen
www. palliative-ostschweiz.ch
www.hospiz-toggenburg-neckertal.ch

palliative ostschweiz
| forum toggenburg
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Was ist Palliative Care

Die Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behandlung von
Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen und/oder chronisch
fortschreitenden Krankheiten. Sie wird vorausschauend miteinbezo-
gen, ihr Schwerpunkt liegt aber in der Zeit, in der die Kuration der
Krankheit als nicht mehr moglich erachtet wird. Ziel ist es, Patientin-
nen und Patienten eine ihrer Situation angepasste hohe Lebensquali-
tat bis zum Tode zu gewahrleisten. Die nahestehenden Bezugsperso-
nen werden unterstiitzt und begleitet. Die Palliative Care beugt Leiden
und Komplikationen vor. Sie schliesst medizinische Behandlungen,
pflegerische Interventionen sowie psychologische, soziale und spiritu-
elle Unterstitzung mit ein.

Palliative Care ist nicht an einen bestimmten Betreuungsort gebun-
den. Der kranke Mensch soll -soweit wie moglich- selbst entscheiden,
wo er seine letzte Lebensphase verbringen mochte.

Palliative Care fordert den Aufbau von vernetzten, gemeindenahen
Versorgungsstrukturen, um eine hohe Kontinuitat in der Betreuung
gewahrleisten zu konnen.

Palliative Care Forum Toggenburg

Im Forum Toggenburg sind Institutionen des Gesundheits- und Sozial-
wesens von Wildhaus bis Kirchberg und dem Neckertal vertreten.

Das Forum besteht seit Marz 2012 und hat zum Ziel, die regionale Ko-
ordination und die Umsetzung von professionellen Standards in Pallia-
tive Care zu fordern sowie die Bevolkerung Uber das bestehende Ange-
bot und die Inhalte von Palliative Care zu informieren.

Mitglieder des Forums sind Vertreter/ Vertreterinnen von Heimen,
Spitex, Hospizgruppe, Hausarzten, Spital, Seelsorge und Sozialdiens-
ten.

Das Forum organisiert regelmassig Fachtagungen, stellt Informations-
material zur Verfigung, unterstitzt die Umsetzung von Palliative Care
in Institutionen und Betrieben und ist Kontaktpartner fir die politi-
schen Behorden und Gemeinden im Einzugsgebiet.

Im Vordergrund steht eine moglichst gute Vernetzung der verschiede-
nen Akteure.

Kontakt: gantenbein.monika@bluewin.ch



