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Achtsam leben -

Lebensendliche Sorge heil3t
Raum zu sein

Die Corona-Pandemie hat neue Vokabeln hervorgebracht, wie
auch das Wort ,,systemrelevant®. Dienstleister und Fachpersonen,
die systemrelevant sind, gelten als unverzichtbar. Einerseits
sind sie dem Risiko einer Gefihrdung ausgesetzt, andererseits
genieRen sie aufgrund ihres Engagements hohe Wertschatzung.
Sie werden dringend gebraucht.

Sterbebegleitung scheint nicht systemrelevant zu sein, wird
also nicht gebraucht. Altere Mitmenschen in Pflegeheimen brau-
chen niemanden in ihren letzten Lebenstagen und -wochen. Das
ist ,systemirrelevant” fiir ein kapitalistisches System, oder?
Systeme haben in dieser Logik keine Gefiihle, kein Bewusstsein.
Sie sind achtlos, manchmal auch in ihrer Regelorientierung
verachtend, demiitigend.

Was zeichnet ein Sterben in Wiirde und Verbundenheit aus?
Wir konnen nicht leben ohne die Nahe von Menschen. Wir
brauchen es, gebraucht zu werden. Wir iiberleben nicht ohne
Aufmerksamkeit und Verbundensein, ohne das Da-Sein relevanter
anderer, ohne Beziehung, Freundschaft, Liebe, ohne Mitgefiihl
und Mitleid anderer Menschen. Konnte ein Sterbender nach
seinem Tod erzahlen, was sein Leiden, sein Sterben gelindert,
sein ,Verscheiden® ertriglich gemacht hat, was wiirde er sagen?
Die Medizin, die Medikamente, die Therapien, ,die Menschen“?

Es gibt eine Schliisselerkenntnis in der lebensendlichen Sor-
ge: selbst Raum sein, Raum schaffen, wie eine Wiege, ein groRer
Korb, der alles aufnehmen kann, Gedanken, Worte, Gefiihle,
Schwingungen, Ruhe, Stille. Die Ethik der Achtsamkeit kntupft an
die US-amerikanische Debatte iiber ,care, Sorge, Bezogensein,
in prasenter Beziehung und ,da bleibender” Verantwortung an.
Die Haltung der Achtsamkeit nimmt das aufmerksame Innehalten
in der Tradition buddhistischer Meditation auf.

Wir wiinschen eine anregende Lektiire,

Andreas Heller Katharina Linsi

Geschaftsfiihrender Herausgeber Praxis Palliative Care Gastherausgeberin
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Die Bilder in dieser Ausgabe stammen mit
wenigen Ausnahmen von dem Filmemacher
und Fotografen Thomas Liichinger (siehe
Seite 8f). In ihrer ruhigen und kontemplativen
Sprache behandeln die Fotografien das Zu-
einander von individueller Achtsamkeit im
eigenen Leben und Achtsamkeit in der Sorge
und Beziehung zu Anderen.
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