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KostenloseFortbildungs-abende



Liebe Palliative Care Fachpersonen

Auch im Jahr 2026 finden die kantonalen Palliative Care Fortbildungsabende statt.

Die Abendfortbildungen finden via Online-Plattform «Zoom» statt. Eine Anmeldung 
ist deshalb zwingend notwendig. Neu finden die Fortbildungen nicht nur donners-
tags, sondern abwechselnd dienstags und donnerstags statt.

Es konnten wiederum kompetente Referent*innen für die Fortbildungsabende 
gewonnen werden. Die Fortbildungen sind unabhängig voneinander und richten sich 
an alle Professionen, welche im Bereich der Palliative Care tätig sind (Seel- 
sorgende, Freiwillige, Hausärzte und Hausärztinnen, Pflegende, Therapeut*Innen, 
Soziale Dienste u.a.). Die Fortbildungsabende sind kostenlos.

Für die Fortbildungen erhalten die Teilnehmenden 2 Credits von palliative.ch und für 
einzelne Fortbildungen 2 Credits von der SGAIM. Die Credits sind im Programm und 
auf der Teilnahmebestätigung aufgeführt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und spannende Inhalte.

Slongo Nura, Fachspezialistin Palliative Care der KOGE in Zusammenarbeit mit 
dem Forum Palliative Care Glarnerland

Anmeldung

Scannen Sie den QR-Code, um sich anzumelden. 
Die Anmeldung für Zoom Anlässe hat jeweils bis 
zwei Arbeitstage vor dem Anlass zu erfolgen.



Fortbildungsprogramm 2026
	 Dienstag, 17. Februar 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Obstipation in der Palliative Care
Referent*in:	� Claudia Schröter, MAS in Palliative Care, dipl. Pflegefachfrau HF, HöFa 1,  

Onkologie, Pädagogin, Atem- und Körpertherapeutin

Credits:	 2 Credits palliative.ch, 2 Credits SGAIM

	 Dienstag, 24. März 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Selbstbestimmung, Lebens- und Sterbewünsche  
bei schwerer Krankheit und am Ende des Lebens

Referent*in:	� Dr. phil. Matthias Mettner, Studien- und Programmleiter Palliative Care und  
Organisationsethik & Forum Gesundheit und Medizin

Credits:	 2 Credits palliative.ch, 2 Credits SGAIM

	 Donnerstag, 23. April 2025, 18 bis 20 Uhr, vor Ort

Thema:	� Klinikclowns im Einsatz auf Palliative Stationen
Referent*in:	� Steffi Schmitt, Klinikclownin, Humortrainerin und Pflegende

Ort:	 Giebelzimmer, KSGL

Credits:	 2 Credits palliative.ch

	 Dienstag, 19. Mai 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Palliative Care in der Hausarztmedizin
Referent*in:	� PD em. Dr. med. Klaus Bally, Hausarzt in einer Gemeinschaftspraxis  

1986 bis 2018; Mitherausgeber des Handbuchs Palliativmedizin

Credits:	 2 Credits palliative.ch, 2 Credits SGAIM

	 Donnerstag, 18. Juni 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Palliative Psychiatrie – Würde, Nähe und Begleitung 
Begleiten am Lebensende mit psychischen Erkrankungen

Referentin:	� Gabi Gübel APN CH, cand. PhD, Dr. Florian Riese, Klinik für Alterspsychiatrie, 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Credits:	 2 Credits palliative.ch, 2 Credits SGAIM
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	 Dienstag, 29. September 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Scham und Ekel in der Palliative Care
Referentin:	� Sarah Krüsi Leber, Pflegefachfrau HF Hospiz St. Gallen, Dozentin für  

Palliative Care, CAS interprofessionelle Palliative Care und CAS in Trauer- und  
Krisenbegleitung

Credits:	 2 Credits palliative.ch

	 Donnerstag, 29. Oktober 2026, 19 bis 21 Uhr, online

Thema:	� Palliative Betreuung und Pflege für Menschen mit  
Beeinträchtigung – Chancen und Herausforderungen

Referent*in:	 �Ludwig Fiebiger: Heilerziehungspfleger, Systemischer Berater.  
Stv. Institutionsleitung und Fachliche Leitung vom Besmerhuus in Kreuzlingen 
Sarah Sieber: Dipl. Pflegefachfrau HF, Leitung Palliative Plus Kantonsspital 
Münsterlingen

Credits:	 2 Credits palliative.ch

	 Dienstag, 8. Dezember 2026, 8.30 bis 17 Uhr, Lintharena

Fachtagung:	 Ostschweizer Hospiz- und Palliativtag
Ort:	� Lintharena Näfels

Anmeldung:	� Auf palliative-ostschweiz.ch/event/save-the-date-ostschweizer-
hospiz-und-palliativtag-2026/oder über den QR-Code


