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Offenes Kreativ—Atelier
&Seelen Klecksen»

Beschreibung

Du malst an einem Bild, gestaltest eine Collage, mochtest dich auf spielerische Art kreativ ausdru-
cken und dazu neue Methoden und Materialien kennenlernen? Dann bist du in unserem offenen
Kreativ-Atelier genau richtig!

Ziele

e Kreative Ausdrucksformen férdern
e Begegnungen im kreativen Miteinander ermdglichen
e Sinnliche Erfahrungen und Selbstwirksamkeitserfahrungen ermaoglichen

Methoden

Malen. Collagieren, kreatives Schreiben und dergleichen in Form eines offenen Ateliers

Kursdaten

Samstags: 17.01./21.02./21.03./25.04.2026, jeweils von 09:00 bis 11:30 Uhr
Die Termine kdnnen einzeln oder fortlaufend nach Belieben gebucht werden

Kursort
Atelier Claudia Hasler, Intermediale Kunsttherapie, Ruhbergstrasse 61, 9000 St.Gallen

Kurskosten

Freiwilliger Obulus fuUr das Material- du gibst, was dir moglich ist

Kursleitung
Claudia Hasler, Kunsttherapeutin ED Intermedial, EX IN Peer/ Expertin aus Erfahrung

Anmeldung

Direkt unter kurse@recoverycollege-ostschweiz.ch
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