
Wir begleiten.

Einladung zur
24. Hauptversammlung
Donnerstag, 23. April 2026    18.00 Uhr



Wir begleiten.

ProgrammAblauf
Traktanden
01.    Begrüssung
02.    Wahl der Stimmenzähler
03.    Protokoll der 23. Hauptversammlung vom 9. April 2025
04.    Jahresbericht 2025
05.    Erläuterungen zu Jahresrechnung 2025
06.    Revisionsbericht und Genehmigung Jahresrechnung 2025
07.    Entlastung der Mitglieder des Vorstands
08.    Vorstand und Geschäftsstelle
09.    Varia

Die Hauptversammlung ist auch für Nichtmitglieder offen. 
Wir freuen uns auf Ihre/Deine Teilnahme.

Anmeldung
Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens 12. April 2026.
Scannen Sie den QR-Code für den Anmeldungslink!

Herzliche Grüsse
Hospiz-Dienst St. Gallen

Datum			  Donnerstag, 23. April 2026

Ort			   Festsaal Ortsbürgergemeinde 
			   Stadt St.Gallen, 
			   Gallusstrasse 14, 9001 St. Gallen

17.45 Uhr		  Türöffnung
			   Eintreffen der Teilnehmenden

18.00 Uhr		  Eröffnung 24. Hauptversammlung
			   Traktanden

18.40 Uhr		  Prof. Dr. phil. Verena Kast  
			   Referat: «Erinnerungen – ein innerer Schatz»

19.20 Uhr		  Schlusswort
			   Apéro

21.00 Uhr		  Ende der 24. Hauptversammlung

Christine Sennhauser			               Regina Hanspeter-Kurz
Präsidentin 				                Geschäftsleiterin

Anträge von Mitgliedern sind 
schriftlich und bis spätestens
 10. April 2026 einzureichen.

Anträge für 
Traktanden



schmerzen. Dennoch sollten wir uns nicht davon abhalten lassen, 
die lebensfördernden und unterstützenden Erinnerungen immer 
wieder bewusst ins Gedächtnis zu rufen. In meinem Vortrag möchte 
ich Ihnen einige Anregungen geben, wie Sie diesen inneren Schatz für 
sich nutzbar machen und solche positiven Erinnerungen aktiv in Ihr 
Bewusstsein holen können.

Prof. Dr. phil. Verena Kast 
«Erinnerungen – ein innerer Schatz»

Erinnerungen sind ein wertvoller innerer Schatz, der uns mit vergange-
nen emotionalen Erfahrungen verbindet. Sie sind ein zentraler Aspekt 
unserer Lebensgeschichte und enthalten die Geschichte unserer 
Beziehungen. Durch Erinnerungen bleibt vieles, was schon lange aus 
unserem Leben verschwunden ist, für uns weiterhin zugänglich. Diese 
Erlebnisse erscheinen in unserer Vorstellung präsent, als würden sie 
gerade jetzt geschehen. Positive Erinnerungen schenken uns Freude, 
Hoffnung und stärken unsere innere Widerstandskraft. Sie helfen  
uns, schwierige Situationen besser zu bewältigen und geben uns Halt im 
Alltag. Allerdings gibt es auch Erinnerungen, die uns belasten oder 


